
  

 

 
 

Программа разработана в соответствии с действующим законодательством и 



  

нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Краснодарского края с учетом 

современных тенденций развития шахмат на основе передового опыта обучения и 

тренировки игроков в шахматы, результатов научных исследований по вопросам 

подготовки спортсменов, практических рекомендаций спортивной медицины, теории и 

методики физического воспитания, педагогики, физиологии, гигиены, психологии. 

Программа раскрывает весь комплекс параметров обучения и тренировки по шахматам, 

включая содержание тренировочной и воспитательной работы, планирование учебного 

материала по предметным областям и этапам подготовки, система контрольных нормативов и 

требований для перевода обучающихся на следующие года (этапы) подготовки. 

 

1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта шахматам (далее - 

Программа) МБОУ ДО ДЮСШ № 2 (далее - Учреждение) разработана в соответствии со 

статье 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федерального закона Российской Федерации от 4 декабря 2007 года 

№ Э29-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказом Минспорта 

России от 12 сентября 2013 года № 730 «Об утверждении федеральных государственных 

требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам 

обучения по этим программам» и приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 

«Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

Программа является основным документом при организации и реализации 

образовательной деятельности по шахматам в Учреждении. 

1) Программа учитывает: 

- требования федеральных стандартов спортивной подготовки по шахматам; 

- возрастные и индивидуальные особенности обучающихся при занятиях шахматами. 

2) Основными задачами реализации Программы являются: 

Задачи различаются в зависимости от этапа подготовки: 

Тренировочный этап (ТЭ): 

параллельное повышение уровня общей физической подготовленности; 

- постепенное увеличение доли специализированных нагрузок. 

3) Программа направлена на: 

- отбор одаренных детей 

- - создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; 



  

- формирования знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в 

т.ч. в шахматах; 

- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в т.ч. в дальнейшем по 

программе спортивной подготовки; 

4) Программа содержит следующие предметные области: 

- теоретическая подготовка; 

- практические занятия; 

- общефизическая подготовка. 

5) Результатом освоения Программы является приобретение обучающимися 

следующих знаний, умений и навыков в предметных областях. 

 
Теоретическая подготовка 

 
 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Программный материал 

распределяется на весь период подготовки. При проведении теоретических занятий следует 

учитывать возраст спортсменов и излагать материал в доступной форме. В зависимости от 

конкретных условий работы в план можно вносит коррективы. 

Физическая культура и спорт в России. 

Понятие о физической культуре. Физическая культура, как составная часть 

гармоничного развития личности. Задачи физического воспитания: укрепление здоровья, 

всестороннее развитие человека. 

Единая Всероссийская спортивная классификация. Разрядные нормы и требования по 

шахматам. Почетные спортивные звания. Основные формы организации тренировок в 

спортивной школе. Всероссийские соревнования для спортсменов, спартакиады, 

всероссийский турнир школьных команд «Белая ладья». Международные связи российских 

шахматистов. 

Правила по виду спорта «Шахматы». Судейство и организация соревнований. Правила 

шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, правило 

«тронул - ходи», требования записи турнирной партии. Основные положения шахматного 

кодекса. Значение спортивных соревнований и их место в тренировочном процессе. 

Судейство на соревнованиях. Воспитательная роль судьи. Виды соревнований: личные, 

командные, лично-командные, официальные, товарищеские. Системы проведения 

соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль времени на обдумывание 

ходов в партии. Таблица очередности игры в соревнованиях. Правило определения цвета 

фигур. Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о соревнованиях. 

Регламент. Подготовка мест соревнований. Порядок открытия и закрытия соревнований. 

Порядок оформления отчета о соревнованиях. Зачет по судейству и организации 



  

соревнований. Инструкторская и судейская практика. 

Исторический обзор развития шахмат. 

Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на 

Востоке. Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет 

шахмат церковью. Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя 

итальянская школа. Шахматы как придворная игра. Выдающиеся зарубежные шахматисты. 

Выдающиеся советские шахматисты. Творчество Роберта Фишера, Анатолия Карпова, Гарри 

Каспарова. Молодые зарубежные и российские шахматисты. 

Дебют. 

Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. 

Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания дебютов. Мобилизация фигур. 

Борьба за центр. Безопасность короля. Значение флангов. Дебютный захват центра с флангов. 

Подрыв центра. План в дебюте. Оценка позиции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. 

Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Гамбиты. Эволюция 

взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных дебютов. Методы работы над 

дебютами. Принципы составления дебютного репертуара. Понятие дебютной новинки. 

Концентрический метод изучения дебютных схем. Стратегия идеи основных дебютных схем. 

Миттельшпиль. 

Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические приемы. Связка, 

полусвязка, двойной шах, скрытое нападение, вскрытый шах, двойной шах, отвлечение, 

завлечение. Размен. Комбинация с мотивами «спертого мата», использование слабости 

первой (последней) горизонтали, разрушение пешечного прикрытия короля, освобождение 

поля и линии, перекрытия, блокировки, превращение пешки, уничтожение защиты. 

Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на 

сочетание идей. Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. 

Атака фигурами. Фигурно-пешечная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Атака 

на короля. Атака на нерокированного короля. Атака короля при односторонних и 

разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. Защита в 

шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и активная защиты. 

Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить к защите, 

составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм в защитительных мероприятиях. 

Тенденция перехода в контратаку. Стратегическая и тактическая защита. Приемы 

тактической защиты: отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, 

ловушки. Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Определение стратегии. 

Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. Принцип реализации материального 

преимущества. Простейшие принципы разыгрывания середины игры: целесообразность в 



  

развитии фигур, мобилизация сил, определение ближайших и последующих задач. План игры. 

Оценка позиции. Центр. Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры 

на открытых и полуоткрытых линиях. Форпост. Вторжение в седьмую горизонталь. Проблема 

центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный центр. 

Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Фигурно-пешечный центр, 

открытый центр. Центр и фланги. Осада центров с флангов в миттельшпиле. Роль центра при 

фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра. Ограничение 

подвижности фигур: ограничение «жизненного» пространства противника, выключение 

фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающихся ходов. Подвижность слона и 

коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Слабость комплекса полей. Пешечные 

слабости. Теория «островков». Создание слабости в лагере противника. Пешечный перевес: в 

центре, на ферзевом фланге, на королевском фланге. Пешечные цепи. Блокада пешки и 

пешечной цепи. Пешечный прорыв. Размен как средство получения перевеса. Преимущество 

двух слонов. Стратегическая атака при разноцветных слонах, по большой диагонали, 

пешечного меньшинства. Приемы стратегической защиты: размен атакующих фигур 

противника, упрощения, создание максимальных трудностей противнику, ослабление 

позиции противника, жертва материала ради перехода в эндшпиль, в котором реализация 

перевеса вызывает большие трудности. Компенсация за ферзя. Ладью, легкую фигуру. 

Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки. Позиционная жертва: пешки, 

качества. Игра на двух флангах. Маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые позиции. 

Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из определенных 

дебютных систем. 

Эндшпиль. 

Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в эндшпиле. 

Матование одного короля. Пешечные окончания. Систематизация пешечных окончаний по 

тематическому содержанию. Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях: 

правило квадрата, оппозиция, виды оппозиции, король и пешка против короля, защищенная и 

отдаленная проходные пешки, игра королей с двойной целью, «треугольник», прорыв, 

сочетание угроз, поля соответствия. Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в 

многопешечных окончаниях. Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон 

против пешки. Конь против пешки. Коневые окончания. Слоновые окончания. Одноцветные 

и разноцветные слоны. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. Ладейные окончания. 

Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. Ладья и крайняя пешка против ладьи. 

Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания. Ферзевые 

окончания. Компенсация за ферзя, ладью и легкую фигуру. Ладья против легких фигур. Ладья 

и слон против ладьи. Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в 



  

эндшпиль. Сложные окончания. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. 

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной 

системы в деятельности всего организма. Влияние занятий физическими упражнениями на 

центральную нервную систему. Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены 

физических упражнений и спорта. Личная гигиена шахматиста. Закаливание. Роль 

закаливания в деле предупреждения инфекционных и простудных заболеваний. Средства 

закаливания и методика их применения. Использование естественных факторов природы 

(солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма. Значение питания как фактора 

обеспечения и укрепления здоровья. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах 

при различных физических и умственных нагрузках и восстановлении. Понятие о 

калорийности. Вредное воздействие курения и употребления спиртных напитков на здоровье 

и работоспособность шахматиста. Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий 

спортом. Значение правильного режима для юного спортсмена. Место ежедневной утренней 

гимнастики и водных процедур в режиме дня шахматиста. Режим сна и питания шахматиста. 

Двигательная активность шахматиста. Требования к режиму шахматиста. Режим шахматиста 

во время соревнований. Врачебный контроль за физической подготовкой шахматиста. 

Содержание врачебного контроля и самоконтроля. Порядок осуществления врачебного 

контроля в спортивной школе. Российская и зарубежная шахматная литература. Значение 

шахматной литературы для совершенствования шахматиста. Обзор мировой шахматной 

литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, первые книги и журналы, литература 

XIX-XX веков, современная литература. Шахматные журналы и турнирные сборники партий 

крупнейших соревнований. Обзор крупнейших соревнований. Обзор современной 

литературы (периодика, специальные издания, тематические серии). Методика работы с 

шахматной литературой. Принцип составления дебютной картотеки. 

 
Практические занятия 

 
 

На практических занятиях спортсмены применяют полученные знания, развивают 

волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и настойчивость в устранении 

недостатков. Участие в соревнованиях организуется в соответствии с годовым календарным 

планом. 

Виды и формы практических занятий: 

Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. Индивидуальные 

занятия. Участие шахматистов в квалификационных и тематических турнирах. Разбор с 

тренером-преподавателем сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение 



  

упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг-партнером. 

Индивидуальные занятия тренера-преподавателя с обучающимися Учреждения в 

соответствии с перспективными планами индивидуальной подготовки. Выполнение 

контрольно-переводных и нормативных требований. Теоретические семинары, контрольные 

работы, доклады и рефераты обучающихся. Проведение тренером-преподавателем семинаров 

по актуальным разделам теории шахмат, групповое обсуждение докладов, прием зачетов по 

организации и судейству соревнований, выполнение обучающимися контрольных работ по 

пройденным темам, заслушивание аналитических докладов обучающихся. 

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы одновременной игры, 

упражнения на расчет вариантов. Тематические партии по консультации и сеансы 

одновременной игры. Понятие о шахматной композиции. История и основные направления 

шахматной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных 

способностей. 

 
Общефизическая подготовка 

 
 

Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и последовательные 

движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, 

приведение, повороты, маховые и круговые движения, взмахи и рывковые движения в 

различных исходных упражнениях, на месте и в движении, сгибание- разгибание рук в упоре 

лежа). 

Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты (направо, 

налево), наклоны с поворотами, вращения. 

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой), вперед, в сторону и 

назад, сгибание, и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, лежа, круговые 

движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), подскоки (ноги вместе, 

врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и двух ногах. 

Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (приседания с 

наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища, вращение туловища с 

круговыми движениями руками, посредством сгибания и разгибания ног и др.), упражнения 

на формирование правильной осанки. 

Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, наружной 

стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким подниманием бедра, 

приставными и скрестными шагами, сочетание ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким 

подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на 



  

короткие дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной 

местности (кросс), с преодолением различных естественных и искусственных препятствий. 

Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с разбега и с 

места. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Спортивные и подвижные игры. 

Туризм: походы, в том числе многодневные. Экскурсии и прогулки в лесу. 

Плавание: обучение плаванию различными стилями, приемы спасения утопающих. 

Общеразвивающие упражнения с предметами. 

Со скакалкой: с короткой - подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на ногу, бег со 

скакалкой, с длинной - пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки на одной и двух 

ногах. 

С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на коленях, 

лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), 

перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с сопротивлением 

партнера. 

С баскетбольными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, лежа, броски 

одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с постепенным 

ускорением движения, броски в корзину одной, двумя руками, с места и в движении, игровые 

упражнения, эстафеты с мячами. 

С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круговые движения 

руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски вверх и ловля с 

поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и вдвоем из различных исходных 

положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом. 

Дыхательная гимнастика. 

1- ое упражнение. В движении шагом выполняется полный, глубокий вдох на 

протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. После произвольного полного вдоха и 

короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же порядке вдох выполняется 

дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха 

увеличивается. Через некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 

8,12, 16, 20 и более шагов. 

2- ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на 

протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. 

Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 шагов. Выдох должен 

быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха плечи опущены, голова 

наклонена вперед. 

3- е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий 

вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом упражнении 

обучающийся должен почувствовать, что при опускании рук создались дополнительные 



  

условия для вдоха и это позволило вдохнуть дополнительную порцию воздуха. Упражнение 

выполняется 6-8 раз. 

4- е упражнение. Выполняется в движении или на стоя на месте. Исходное положение: 

руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, голова слегка 

наклонена вперед. Обучающийся делает максимально глубокий вдох, затем поднимаясь на 

носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно 

выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз. Эффективность дыхательных упражнений очень 

велика, даже если им уделять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает 

уже через несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. 

Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается 

на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную 

гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием. 

6) Учреждение обеспечивает непрерывный тренировочный процесс с обучающимися 

с учетом следующих особенностей: 

- сроки начала тренировочного процесса - 1 сентября, окончания - 31 августа, включая 6 

недель самостоятельной работы учащихся; 

Минимальный возраст для приема обучающихся для занятия шахматами - 7 лет. 

Тренировочный процесс ведется с годовым учебным планом рассчитанным на 46 

недель. 

7) Реализация Программы: 

срок реализации Программы - 6 лет, по мере необходимости предусмотрена 

возможность реализовать Программу в сокращенные сроки. 

 

1.1. Характеристика, отличительные особенности, специфика обучения 

 

Шахматы - это не просто вид спорта. Шахматы - это увлекательный досуг, тонкий 

расчет, замечательная тренировка памяти и умения просчитать игру на несколько ходов 

вперед, мастерство предвидеть ходы соперника. Шахматы - это и железная выдержка, 

упорство, умение владеть собой и своими нервами. Шахматы отлично развивают память и 

логическое мышление, а также воспитывают трудолюбие и волю к победе. Каждый 

шахматист при соответствующей подготовке может приобрести спортивные качества, 

которые позволяют ему добиться высших для его индивидуальных возможностей 

достижений. Шахматы объединяют людей. Не зря ведь девизом Международной шахматной 

федерации стал лозунг: «Мы все - одна семья». 

Шахматы являются одним из популярных видов спорта во всем мире. Спортивную 

деятельность шахматиста обычно ассоциируют с умственной работой, имеющей яркую 



  

эмоциональную окраску. Шахматы, как вид соревновательной деятельности относятся, 

согласно Л.П.Матвееву, в общей классификации к группе абстрактно-игровых видов спорта, 

исход состязаний в которых в решающей мере определяется не двигательной активностью 

обучающегося, а абстрактно-логическим обыгрыванием соперника. Эта особенность шахмат, 

несомненно, оказывает определенное влияние и на систему подготовки, в которой в отличие 

от других видов спорта центральное место занимает профессиональная шахматная 

подготовка, а физическая подготовка решает лишь задачи общего характера, например, 

развитие общей выносливости. 

Процесс шахматной тренировки состоит из общей и специальной подготовки, которые 

взаимосвязаны друг с другом. Общая подготовка направлена, прежде всего, на всестороннее 

шахматное образование и развитие необходимых качеств шахматиста-спортсмена. 

Специальная подготовка шахматиста осуществляется в непосредственной связи с овладением 

и совершенствованием мастерства на базе уже приобретенных навыков и умений общей 

подготовки. 

1.2. Структура системы многолетней подготовки 

 

 
Система многолетней подготовки представляет собой единую организационную 

систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки 

обучающихся всех возрастных групп, которая основана на целенаправленной двигательной 

активности: оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических 

качеств и формирования двигательных умений, навыков и различных сторон 

подготовленности;; рост объема средств общей и специальной физической подготовки, 

соотношение между которыми постоянно изменяется; строгое соблюдение постепенности в 

процессе наращивания нагрузок; одновременное развитие отдельных качеств в возрастные 

периоды, наиболее благоприятные для этого. 

В основе режима работы: система многолетней подготовки с учетом возрастных 

закономерностей, становление спортивного мастерства. 

Комплектование групп обучающихся и определение объема недельной тренировочной 

нагрузки производится по этапам подготовки согласно таблице 1. 

Примечание: Недельный режим тренировочной работы является максимальным и 

устанавливается в зависимости от этапа подготовки. 

Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в академических 

часах (40 минут) с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки занимающихся и не 

может превышать: 

- на тренировочном этапе (период базовой подготовки) - 3 часов; 



  

Таблица 1 

Особенности формирования групп и определения объема недельной тренировочной 

нагрузки обучающихся с учетом этапов (периодов) подготовки (в академических часах) 

 

Этап подгот овки Год подготов ки Наполняемость 
групп 

Максимальный 
объем 

тренировочной 

нагрузки в неделю 

Разряди 

ые требова ния 

Миним. Макс. 

ТЭ (УС) Свыше 2-х лет 8 16 15 3 

Свыше 2-х лет 8 16 15 2 

 

1.3. Порядок приема и зачисление обучающихся 

 

Прием в Учреждение на обучение по Программе и отчисление обучающихся 

осуществляется в соответствии с локальными актами Учреждения. 

 
Правила приема по предпрофессиональным программам 

 
 

Прием поступающих осуществляется на основании результатов индивидуального 

отбора, который заключается в выявлении у поступающих физических, психологических 

способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих 

предпрофессиональных программ. 

Для проведения индивидуального отбора Учреждение проводит тестирование, а также, 

при необходимости, предварительные просмотры, анкетирование и консультации в порядке, 

установленном ее локальными нормативными актами. 

Не позднее, чем за два месяца до начала приема документов Учреждение на своем 

информационном стенде и официальном сайте Учреждения в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" размещает следующую информацию и документы 

с целью ознакомления с ними поступающих, а также законных представителей 

несовершеннолетних поступающих: 

- копию устава Учреждения; локальные акты, регламентирующие реализацию 

предпрофессиональных программ; 

- количество бюджетных мест по каждой реализуемой в Учреждении программе, а 

также количество вакантных мест для приема поступающих; 



  

- сроки приема документов, необходимых для зачисления в Учреждение; 

- требования, предъявляемые к уровню физических (двигательных) способностей и к 

психологическим качествам поступающих; 

- правила подачи и рассмотрения апелляций по результатам отбора; 

- сроки зачисления в Учреждение. 

Количество поступающих, принимаемых в Учреждение на бюджетной основе, 

определяется учредителем в соответствии с муниципальным заданием на оказание 

муниципальных услуг по Программе. 

Организация приема и зачисления поступающих осуществляется приемной комиссией 

Учреждения. 

Прием на обучение по Программе осуществляется по письменному заявлению 

поступающих, а в случае если они несовершеннолетние, то по письменному заявлению их 

законных представителей (далее - заявление о приеме). 

В заявлении о приеме указываются следующие сведения: 

- наименование Программы, на которую планируется поступление; 

- фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

- дата и место рождения поступающего; 

- фамилия, имя и отчество (при наличии) законных представителей 

несовершеннолетнего поступающего; 

- номера телефонов поступающего или законных представителей 

несовершеннолетнего поступающего (при наличии); 

- адрес места жительства поступающего. 

В заявлении о приеме фиксируются факт ознакомления поступающего или законных 

представителей несовершеннолетнего поступающего с уставом Учреждения и его 

локальными актами, согласие на обработку их персональных данных, а также согласие на 

участие в процедуре индивидуального отбора поступающего. 

При подаче заявления о приеме представляются следующие документы: 

- копия паспорта (при наличии) или свидетельства о рождении поступающего; 

- справка об отсутствии у поступающего медицинских противопоказаний для освоения 

соответствующей Программы; 

- фотографии поступающего в количестве 2 шт размером 3x4; 

- документ, подтверждающий спортивную квалификацию (при наличии). 

 
 

2. Учебный план 

 

Учебный план Учреждения рассчитан на 46 недель. 



  

2.1. Продолжительность и объемы реализации Программы по предметным 

областям 

 

В процессе реализации Программы предусматривается соотношение объемов 

обучения по предметным областям по отношению к общему объему годового учебного 

плана согласно таблице 2. 

 

Таблица 2 

Соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему 

годового учебного плана 
 

Предметная область Объем обучения 

предметной области 

Предмет отношения 

объема обучения предметной 

области 

Оптимальный объем 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности 

60-95% Федеральный стандарт 

спортивной подготовки по виду 

спорта «Шахматы» 

Теоретическая подготовка 10-15% Учебный план 

Общая и специальная 
подготовка 

20-30% Учебный план 

Вид спорта шахматы Не менее 45% Учебный план 

Развитие творческого 
мышления 

10-15% Учебный план 

Самостоятельная работа 

обучающихся, в т.ч. по 
индивидуальным планам 

До 10% Учебный план 

Таблица 3 

Годовой график распределения тренировочных часов для групп ТГ — 3, 4-го года обучения 
 

 

№ Виды подготовки Подготовительный 

период 

Соревновательный 

период 

Переходно- 

восстановительный 

период 

1 Общая физическая 

подготовка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 14  

2 Психологическая 

подготовка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

3 Техническая подготовка 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12   

4 Тактическая подготовка 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16   

5 Участие в 
соревнованиях 

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18  

 Всего часов 552 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 32 0 



  

3. Методическая часть 

 
 

3.1. Содержание и методика работы по предметным областям, этапам 

подготовки 

Современное представление о планировании годичных циклов подготовки связано с 

ее определенной структурой, в которой выделяют: микроциклы, мезоциклы и макроциклы. 

Микроциклом тренировки называют совокупность нескольких тренировочных 

занятий, которые вместе с восстановительными днями составляют относительно 

законченный повторяющийся фрагмент общей конструкции тренировочного процесса. Как 

правило, длительность микроцикла составляет одну неделю (7 дней). В практике отдельных 

видов спорта встречаются от 4-х до 9-ти различных типов микроциклов: втягивающий, 

базовый (общеподготовительный), контрольно- подготовительные (модельный и 

специально-подготовительный), подводящий, восстановительный и соревновательный. В 

спорте по направленности тренировочных воздействий принято выделять шесть блоков 

построения недельных микроциклов: развивающий тактический (РТк); развивающий 

технический (РТх); контрольный (К); подводящий (П); соревновательный (С) и 

восстановительный (В). Следует отметить, что условные обозначения микроциклов 

применяются для удобства планирования подготовки к соревнованиям. Основными 

внешними признаками микроциклов является наличие двух фаз - стимуляционной 

(кумуляционной) и восстановительной (разгрузка и отдых). Успех планирования годичного 

цикла подготовки зависит от рациональной последовательности микроциклов разной 

направленности, разного объема и интенсивности. 

Мезоцикл - это структура средних циклов тренировки, включающих относительно 

законченный по воздействию ряд микроциклов. В практике средний цикл тренировки 

содержит от 2-х до 6-ти микроциклов. 

Мезоструктура подготовки представляет собой относительно целый законченный этап 

тренировочного процесса, задачами которого является решение определенных 

промежуточных задач подготовки. 

Внешними признаками мезоцикла являются повторное воспроизведение ряда 

микроциклов (обычно однородных) в единой последовательности (как правило в 

подготовительном периоде), либо чередование различных микроциклов в определенной 

последовательности (как правило в соревновательном периоде). 

Макроцикл тренировки предполагает три последовательных фазы - приобретения, 

сохранения (относительной стабилизации) и некоторой утраты спортивной формы. 

Построение макроцикла основывается на периодизации круглогодичной тренировки. В 



  

шахматах в частности следует говорить об однонаправленном построении тренировки внутри 

каждого макроцикла, несмотря на два, три или более соревновательных периода. 

Необходимость индивидуального подхода к структуре спортивной тренировки в годичном 

цикле предполагает один или несколько макроциклов, в зависимости от календаря 

соревнований. 

На тренировочном этапе годичный цикл подготовки включает подготовительный, 

соревновательный и переходный периоды. В группах первых двух лет подготовки главное 

внимание по-прежнему должно уделяться разносторонней тактической подготовке, 

повышению уровня сложности решаемых заданий, дальнейшее расширение арсенала 

технико-тактических навыков и приемов шахматной игры. При планировании годичных 

циклов для проходящих спортивную подготовку свыше 2-х лет в подготовительном периоде 

средствами заданий на выигрыш материала решаются задачи дальнейшего повышения уровня 

разносторонней тактической и технической подготовленности и на этой базе повышение 

уровня стратегической оценки позиции. Продолжительность подготовительного периода - 

16-18 недель. Этот период подразделяется на два этапа - общей подготовки и специальной 

подготовки. Распределение тренировочных средств осуществляется с помощью недельных 

микроциклов. В них предусматривается определенная последовательность и повторяемость 

занятий разной направленности и нагрузки. На первом этапе подготовительного периода 

ставятся задачи повышения уровня общей тактической подготовки, развития внимания, 

быстроты и точности расчета вариантов. Для данного этапа характерен достаточно большой 

объем тренировочной нагрузки. На втором этапе продолжается развитие практических 

игровых качеств, совершенствование техники, изучаются элементы тактики, организуются 

тренировочные и контрольные матчи. Большое внимание уделяется развитию моральных и 

волевых качеств. 

В соревновательном периоде основная задача - участие в подводящих, контрольных и 

основных соревнованиях. Успешный результат в соревнованиях обеспечивается стабильно 

высоким уровнем общей и специальной подготовленности, поэтому соотношение средств 

подготовки должно адекватно соответствовать значимости соревнования. Средства ОФП 

используются не только в целях совершенствования общей физической подготовки, но и, в 

большей мере, как восстановительные или стимулирующие восстановительные средства 

подготовки в периоды острых тренировочных нагрузок или соревнований. 

Программа устанавливает для практического раздела следующие виды спортивной 

подготовки по шахматам: 

- 3 год подготовки - расширение полученных знаний, изучение теории В.Стейница, 

углубленное изучение темы «Атака на короля», ознакомление с характеристикой 

современных     дебютов, совершенствование в изучение 



  

приемов эндшпиля и миттельшпиля, приобретение углубленных знаний о режиме 

шахматиста и методике тренировки; 

- - 4 год подготовки - совершенствование теоретических знаний, изучение типовых 

позиций миттельшпиля, овладение принципами составление дебютного репертуара, 

углубленное изучение сложных окончаний, овладение глубокими знаниями по истории 

шахмат, получение сведений о психологической и волевой подготовке, практическая 

деятельность по организации и судейству шахматных соревнований, получение звания судьи 

по спорту и инструктора по виду спорта. 

3.1.1. Теория и методика физической культуры и спорта 

 
Цель и основное содержание данной предметной области Программы определяются 

необходимостью приобретения обучающимися определенного минимума знаний для 

понимания сущности спорта, тренировочного процесса и требований для безопасного его 

осуществления. 

Тренировочная группа 3 года: 

Физическая культура и спорт в России. Детско-юношеские спортивные школы. 

Всероссийский турнир школьников «Белая ладья». Шахматный кодекс России. Судейство и 

организация соревнований. Организация и проведение шахматных соревнований. Положения 

о соревнованиях, регламент. Подготовка место соревнований. Порядок открытия и закрытия 

соревнований. Праздничность соревнований. Порядок оформления отчетов о соревнованиях. 

Исторический обзор развития шахмат. Проникновение шахмат в России. Шахматы в культуре 

русского общества XVIII-XIX веков. Первый русский мастер А.Д. Петров, братья Урусовы, 

М.С. Шумов. «Самоучитель шахматной игры» Э.С. Шиферса. Шахматные собрания 

Петербурга. Журнал «Шахматный листок». Шахматы и деятели русской культуры. Первый 

чемпион мира В. Стейниц и его учение. 

Дебют. Эволюция взглядов на дебют. Характеристика современных дебютов. 

Стратегические идеи русской партии, скандинавской защиты, русской защиты, принятого 

ферзевого гамбита, староиндийской защиты. 

Миттельшпиль. Атака на короля. Атака короля при односторонних рокировках, атака 

короля при разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. 

Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» пространства противника, 

выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающихся ходов. 

Эндшпиль. Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных 

окончаниях. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. Ладья с пешкой против ладьи с 

пешкой. 



  

Основы методики тренировки шахматиста. Тренировка как процесс всесторонней 

подготовки шахматиста и приобретения им специальных знаний, навыков, качеств. 

Круглогодичность тренировок. Циклы, периоды, этапы подготовки шахматиста. Основные 

требования, предъявляемые к организации тренировочного занятия. Структура 

индивидуального занятия. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. Значение питания как 

фактора обеспечения, сохранения и укрепление здоровья. Понятие об основном обмене, об 

энергетических тратах при различных физических, умственных нагрузках и их 

восстановление. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Вредное воздействие курения 

и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность шахматиста. 

Российская и зарубежная шахматная литература. Обзор мировой шахматной 

литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, первые книги и журналы, литература 

XIX столетия, современная литература. 

Тренировочная группа 4 года: 

Физическая культура и спорт в России. Организационная структура и руководство 

физкультурным движением в России. Федерация и министерство по физической культуре. 

Шахматный кодекс России. Судейство соревнований. Зачет по судейству и организация 

соревнований. Инструкторская и судейская практика. Исторический обзор развития шахмат. 

М.И.Чигорин - основоположник русской шахматной школы. Эммануил Ласкер и его подход к 

шахматам. Творчество З.Тарраша, Г.Пильсбери, А.Рубинштейна. Шахматная жизнь в начале 

XX века. Первые международные советские турниры. 

Дебют. Методы работы над дебютом. Принципы составления дебютного репертуара. 

Стратегические идеи защиты Алехина, Уфимцева, защиты Тарраша, славянской защиты. 

Миттельшпиль. Защита в шахматной партии. Составление плана защиты, 

перегруппировка сил. Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. 

Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. 

Эндшпиль. Сложные пешечные окончания. Ладья с пешками против ладьи с пешками. 

Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания. 

Основы методики тренировки шахматиста. Соревнования и их значение в повышении 

спортивного мастерства. Методы сохранения спортивной формы в период между 

соревнованиями. Особенности построения тренировочного процесса перед соревнованиями. 

Индивидуальный план и график тренировочных занятий шахматиста. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. Гигиенические основы 

труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного режима для юного шахматиста. 

Двигательная активность шахматиста. 



  

Российская и зарубежная шахматная литература. Шахматные журналы и турнирные 

сборники партий крупнейших соревнований. 

 

3.2. Требования техники безопасности в процессе реализации Программы 
 

Тренеры-преподаватели обязаны прибыть на занятия за 10 минут до начала, лично 

проверить место проведения занятий и инвентарь. 

Занятия должны проходить в чистом помещении, при нормальном освещении 

спортивных сооружений. 

Температура в помещении во время занятий должна соответствовать установленным 

нормам. 

Тренеры-преподаватели должны строго соблюдать нормы единовременной 

пропускной способности спортивных сооружений при проведении тренировочных занятий. 

Нахождение родителей в помещениях для занятий строго запрещено. 

Тренеру-преподавателю запрещается выходить из зала во время проведения занятий, а 

также отпускать обучающихся до окончания занятий. 

Тренеры-преподаватели, занимающиеся с обучающимися младшего 

возраста по окончании занятий должны передать их родителям и уходить с занятий 

последними. 

Обучающиеся обязаны быть в опрятной одежде, приступать к занятиям и заканчивать 

только по разрешению тренера-преподавателя. 

Запрещается приходить на занятия с посторонними предметами, стеклянными 

бутылками для питья, с острыми, режущими и воспламеняющимися предметами и 

жевательными резинками. 

Обучающиеся должны строго соблюдать правила поведения в помещениях 

Учреждения. Нельзя бегать, кричать и толкаться в коридорах и залах. 

Обучающиеся должны соблюдать дисциплину на занятиях, выполнять требования и 

указания тренера-преподавателя по окончании партии расставлять за собой фигуры, 

соблюдать чистоту в турнирном зале. 

Обучающиеся и тренеры-преподаватели обязаны строго соблюдать нормы поведения в 

спортивных сооружениях, бережно относиться к ним, соблюдать организованность, 

беспрекословно подчиняться требованиям администрации по выполнению правил поведения, 

пожарной безопасности и установленного входа и выхода. 

Администрация и тренерский коллектив не несет ответственности за утерю личных 

вещей обучающихся. 



  

Ответственность за соблюдение безопасности при проведении тренировочных занятий 

несут тренеры-преподаватели, проводящие занятия. 

Во время занятий обучающимся запрещается пользоваться сотовыми телефонами. 

При командировании на спортивные и тренировочные мероприятия 

тренер-преподаватель несет полную ответственность за безопасность обучающихся. 

К спортивным мероприятиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по технике безопасности. 

Участники спортивных мероприятий обязаны соблюдать правила их проведения. 

При проведении спортивных мероприятий должна быть медаптечка, укомплектованная 

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой медицинской помощи. 

На спортивных и тренировочных мероприятиях необходимо иметь кулер для 

соблюдения питьевого режима. 

На спортивных мероприятиях с количеством участников более 100 человек 

предусматривается возможность присутствия дежурного врача. 

При плохом самочувствии обучающийся может прекратить участие в соревновании и 

сообщить об этом судье. 

 
3.3. Объемы максимальных тренировочных нагрузок 

 
При реализации Программы тренировочная нагрузка должна возрастать постепенно из 

года в год, достигая своего максимума на этапе подготовки к высшим достижениям. При этом 

выделяются основные направления интенсификации тренировочного процесса: суммарный 

годовой объем работы увеличивается от 414 до 552 часов в год; количество тренировочных 

занятий в течение недельного микроцикла увеличивается от 4 до 9. 

Таблица 7 

Объемы максимальных тренировочных нагрузок 
 

Этапный норматив Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

свыше двух лет 

Количество часов в неделю 12 

Количество тренировок в неделю 4-9 

Общее количество часов в год 552 



  

Общее количество тренировок в год 184-414 

 

 

 

4. Система контроля и зачетные требования 

 
 

4.1. Методические указания по организации промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся 

 

Промежуточная и итоговая аттестации обучающихся представляют собой форму 

оценки освоения Программы. Промежуточная аттестация обучающихся позволяет оценить 

текущий уровень освоения Программы с возможностью внесения корректив в 

тренировочный процесс в целях успешного прохождения итоговой аттестации в дальнейшем. 

Итоговая аттестация обучающихся позволяет оценить уровень освоения Программы в 

учебном году с целью перевода обучающихся на очередной год обучения (этап подготовки). 

Аттестация проводится в форме выполнения обучающимися контрольных упражнений 

(нормативов), определяющими уровень освоения Программы по основным средствам 

подготовки. 

Аттестация проводится аттестационной комиссией Учреждения, ежегодно 

утверждаемой приказом директора. 

Порядок проведения промежуточной и итоговой аттестации, регламент работы 

аттестационной комиссии и ее состав определяются локальным нормативным актом 

Учреждения. 

Информация о порядке проведения промежуточной и итоговой аттестаций, 

аттестационной комиссии и регламенте ее работы размещается на информационном стенде и 

на официальном сайте Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в области 

персональных данных. 

По окончании обучения по дополнительной предпрофессиональной программе в 

области физической культуры и спорта обучающемуся выдается документ, образец которого 

устанавливается Учреждением. 

 

4.2. Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения 

Программы 

Система нормативов последовательно охватывает весь период обучения. Состав 



  

нормативов изменяется в зависимости от этапа обучения. Для групп начального этапа и 

тренировочных групп выполнение нормативов является важнейшим критерием для перевода 

занимающихся на следующий этап многолетней спортивной подготовки. 

 
4.2.1. Требования к результатам освоения Программы, выполнение которых дает 

основания для перевода обучающегося на следующий этап подготовки 

 
Требования для перевода в тренировочную группу 3 года обучения: 

1. Знать разрядные нормы и требования по шахматам. 

2. Знать системы соревнований по шахматам, уметь пользоваться таблицей 

очередности игры, определять цвет фигур, знать разновидности контроля времени на 

обдумывание ходов. 

3. Уметь рассказать о французских и английских шахматистах первой XIXXX веков, 

немецких шахматистов середины XIX века. Показать понимание вклада П.Морфи в развитии 

шахматной теории. 

4. Владеть понятием «инициатива в дебюте». Показать знания стратегических идей 

защиты Филидора, шотландской партии и шотландского гамбита, главных систем испанской 

партии, сицилианской защиты, защиты Каро-Канн, отказного ферзевого гамбита. 

5. Владеть понятием «атака в шахматной партии», знать основные проблемы и виды 

центра в шахматной партии. 

6. Знать основные приемы борьбы в легкофигурных окончаниях, окончание типа 

«ладья и пешка против ладьи». 

7. Иметь понятие о тренировке шахматиста. 

8. Понимать необходимость изучения шахматной литературы для совершенствования 

знаний. 

9. Участвовать в квалификационных, отборочных и городских турнирах. 

10. Выполнить норматив 1 юношеского разряда. 

Требования для перевода в тренировочную группу 4 года обучения: 

1. Иметь представление о роли детско-юношеских спортивных школ в развитии 

спорта в нашей стране. 

2. Рассказать об основных положениях теории В.Стейница для развития шахматной 

теории. 

3. Дать исторический обзор развития шахмат в России. 

4. Владение основными приемами атаки короля, продемонстрировать умение вести 

игру на ограничение подвижности фигур противника. 



  

Выносливость Приседание без остановки (не 

менее 6 раз) 

Приседание без остановки (не 

менее 6 раз) 

5. Показать знание основных этапов подготовки шахматиста. 

6. Знать вопросы проведения и организации соревнований. 

7. Знать основные положения творчества М.И.Чигорина. 

8. Знать основные положения творчества первого русского шахматного мастера 

А.Д.Петрова. 

9. Знать стратегические идеи Русской партии. 

10. Изложить основные идеи Скандинавской защиты. 

11. Дать характеристику современным дебютам. 

12. Выполнить норматив 3 разряда. 

 
4.2.2 Требования к результатам освоения Программы, выполнение которых дает 

основание для перевода обучающегося на программу спортивной подготовки 

 
Одаренные обучающиеся, по собственному желанию и по результатам сдачи 

промежуточной аттестации могут быть переведены на Программу спортивной подготовки. 

Для перехода необходимо: 

- показать высокие спортивные результаты на соревнованиях; 

- выполнить требования для зачисления на программу спортивной подготовки по 

общей и специальной физической подготовке (таблицы 8-9); 

- по остальным предметным областям необходимо показать наивысшие показатели по 

результатам промежуточной аттестации. 

Таблица 8 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в 

группы на этапе начальной подготовки по программе спортивной подготовки 
 

 
Развиваемое физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

 Юноши Девушки 

Скоростные качества Бег на 30 м (не более 6,9 с) Бег на 30 м (не более 7,2 с) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места (не 

менее 115 см) 

Прыжок в длину с места (не 

менее 110 см) 

Сила Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 7 

раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 4 

раз) 



  

перекладине (не менее 4 раз) низкой перекладине (не менее 5 

раз) 

Подъем туловища лежа на спине 

(не менее 8 раз) 

Подъем туловища лежа на спине 

(не менее 5 раз) 

Подтягивание из виса на 

перекладине (не менее 2 раз) 

Подтягивание из виса на низкой 

перекладине (не менее 4 раз) 

Координация Челночный бег 3 х 10 м (не более 

10,4 с) 

Челночный бег 3 х 10 м (не более 

10,9 с) 

Гибкость Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами 

(пальцами рук коснуться пола) 

Таблица 9 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в 

группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) по программе спортивной 

подготовки 

Развиваемое физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Скоростные качества Бег на 30 м (не более 6,7 с) Бег на 30 м (не более 7 с) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места (не 

менее 120 см) 

Прыжок в длину с места (не 

менее 115 см) 

Выносливость Приседание без остановки (не 

менее 10 раз) 

Приседание без остановки (не 

менее 8 раз) 

Сила Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 9 

раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 5 

раз) 

Подъем туловища лежа на спине 

(не менее 11 раз) 

Подъем туловища лежа на 

спине (не менее 8 раз) 

Подтягивание из виса на Подтягивание из виса на 

Координация Челночный бег 3 х 10 м (не более 

10,1 с) 

Челночный бег 3 х 10 м (не 

более 10,7 с) 

Гибкость Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами, 

пальцами рук коснуться пола (не менее 2 раз) 

Техническое мастерство Обязательная техническая программа 
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